mensa scolastica GIANNI RODARI

Servizio di Ristorazione Scolastica Menu invernale anno scolastico 2023-2024

feb-24 |Dal 05 al 09 feb. Dal 12 al 16 feb. Dal 19 al 23 feb. Dal 26 feb.al 01 mar.
Pasta al tonno CUSU CuUs Lasagne alla bolognese
LUNEDI crespelle formaggio e bocconcini di tacchino
prosciutto festa di carnevale alla pizzaiola Mozzarelline
Verdure crude o cotte Verdure crude o cotte di |Verdure crude o cotte di
di stagione stagione stagione
Pizza margherita Pasta al pesto Pasta all'olio
MARTEDI Filetto di merluzzo al Hamburger di manzo
Prosciutto festa di carnevale pomodoro e olive con patate arrosto
Verdure crude o cotte Verdure crude o cotte di [Verdure crude di
di stagione stagione stagione
pasta con crema di pasta al pomodoro e
Riso all'olio zucchine basilico
MERCOLEDI Filetto di merlu_zzo al _ .
pomodoro e olive festa di carnevale hamburger vegetale frittata con verdure
Verdure crude o cotte Verdure crude o cotte di |Verdure crude o cotte di
di stagione stagione stagione
Crema di carote con
Pasta al pomodoro Ravioli ricotta e spinaci |Pizza margherita crostini
GIOVEDI . . . S
cotoletta frittata con verdure Fesa di tacchino Bocconcini di pesce
Verdure cotte e crude |Verdure crude o cotte di [Verdure crude o cotte di |Verdure crude o cotte di
di stagione stagione stagione stagione
crema di broccoli e
gnocchi al pomodoro  |Pasta all'olio patate CUS CUS
VENERDI crespelle formaggio e

formaggio fresco

cosce di pollo arroste

prosciutto

spezzatino di manzo

Verdure cotte o crude
di stagione

Verdure crude o cotte di
stagione

Verdure cotte e crude di
stagione

Verdure cotte di
stagione

Ogni giorno formaggio grana, pane e frutta fresca.

Le verdure CRUDE possono essere: insalata, carote, cappucci, pomodori, cetrioli

Le verdure COTTE possono essere: spinaci, bieta, fagiolini, zucchine

| formaggi possono essere: latteria, mozzarelle, ciliegine di mozzarella, asiago, stracchino

| dessert, in sostituzione alla frutta fresca, possono essere: budino e macedonia




